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					あなたが素でいられて、安らぐ。

そんなあなたの横で、わたしも、ただただじんわり、今という豊かさを感じてたたずむ。

・

あなたが追い求めているものは、

 もう既にあなたの中にあって、

 わたしが求めているものが、

 もう既にわたしの中にあって、

・

そのよろこびを一緒に感じて生きる。

・

自分の美しさ世界の美しさ息を呑むようなひと時。

あなたとわたしの境がもうなくて、自然に涙が溢れるひと時。そんなひと時を重ねて生きる。

・

ありがとう。

しあわせだね。

ほんとうにありがとう。
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                            ヨガセラピストになる

                            お一人お一人の課題に深く向き合えるヨガセラピストになりたい！
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                                                                        	ヨガセラピスト養成”だいち”講座42hours
	ヨガセラピスト養成 ”ことわり”講座80hours
	全米ヨガアライアンス協会認定ヨガインストラクター養成講座200hours
	全米ヨガアライアンス協会認定ヨガインストラクター養成講座500hours
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                            心身の機能向上・ヨガをより深く体得
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                                                                        	産前・産後ママヨガセラピスト養成講座各8hours
	シニアヨガセラピスト講座6hours
	深部までゆるめる陰・リストラティブヨガ講座各10hours
	機能解剖学！Joint Anatomyヨガセラピスト講座12hours
	ヨガの真髄ヨーガスートラ・クラシカルヨガ講座4〜80hours


                                

                            

                        
	
                            アーユルヴェーダセラピストになる

                            日本で活かすアーユルヴェーダの智恵
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                                                                        	アーユルヴェーダトリガーポイント療法セラピスト養成講座26hours
	ヨギー・ヨギーニの和食こしらえ人講座4hours×1回〜


                                

                            

                        
	
                            インドに行く

                            ヨガ・アーユルヴェーダのルーツを楽しむ・どなた様でも
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                                                                        	アーユルヴェーダ体験


                                

                            

                        
	
                            まずは自分を整えたいあなたへ

                            体験・見学・ご相談を随時行っております！ 

 　場所や時間はご要望に合わせてご案内致します。まずはお気軽にお話しましょう！
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                                                                        	ヨガ未経験だけど興味がある！【まずはご体験】
	将来の為に資格がほしい！【資格につながる講座】
	色んなヨガ教室に通ってみたけど、何か物足りない
	【インド伝統医学トータルカウンセリングYogachikitsa】
	【ヨガとスペシャリストコラボWS・魂の流儀シリーズ】


                                

                            

                        


			

		

		
							

・

一般社団法人ヨガセラピスト協会は、全米ヨガアライアンス200時間（RYT200）が取得できる認定校です！
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                            講師紹介

                            経験豊富・個性豊かで元気いっぱい！
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                            拠点案内・講師が活躍中の場所

                            拠点案内・講師が活躍中の場所
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                            みんなの声

                            先輩インタビューや海外からの声をお届けします
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							傷をケアするということ
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