
ヨガセラピスト協会　2024年度正会員 定例会（Online飲み会）・勉強会スケジュール

2024年3月4日現在

日程 参加費

1/21
定例会 ー

和食・冬  勉強会　国立科学博物館　特別展〜和食〜より 1,000縁

2/17（日）
19:30〜20:30 勉強会

 骨盤底筋ケア＆帝王切開などの傷のケア  by 鮎さん
2,000縁

2/24（土） 19:30〜　 Online飲み会🍻 ー

3/17（日）
19:30〜20:30 勉強会

スピリチュアルペインについて学びの共有  by 宮原
1,000縁

3/30（土） 19:30〜　Online飲み会🍻 ー

4/21（日）
19:30〜20:30 勉強会

和食・春のお料理、食材の活用法など（予定）
1,000縁

4/27（土） 19:30〜　Online飲み会🍻 ー

5/ 26（日）
19:30〜20:30 勉強会

 養成講座だいちブラッシュアップや集客について  by 恵さん
2,000縁

5/25（土） 19:30〜　Online飲み会🍻 ー

6/9（日） 19:30〜20:30 勉強会
アーユルヴェーダ内容検討中

1,000縁

6/29（土） 19:30〜　Online飲み会🍻 ー

7/     (   ) 和食・夏  勉強会 1,000縁

7/27(土) 19:30〜　Online飲み会🍻 ー

8/     (   ) Yoga 勉強会 2,000縁

8/31(土) 19:30〜　Online飲み会🍻 ー

9/     (   ) Ayurveda 勉強会 1,000縁

9/28(土) 19:30〜　Online飲み会🍻 ー

10/     (   ) 和食・秋  勉強会 1,000縁

10/26(土) 19:30〜　Online飲み会🍻 ー

11/     (   ) Yoga 勉強会 2,000縁

11/30(土) 19:30〜　Online総会 ー

12/     (   ) Ayurveda 勉強会 1,000縁

12/28(土) 19:30〜　Online飲み会🍻 ー

※ 別途、会員の皆さまのご縁が深まる懇親会を年に一度開催予定です！

※ 定例会あらためOnline飲み会🍻はお友達も連れてきてOK（1回につき1人まで紹介可）

※ 勉強会全参加16,000縁（各Yoga8,000縁、Ayurveda4,000縁、和食4,000縁）


